
 

आ�या�म क� दो मंिजले  

 

(�वामी शकंरान�द) 

आ�याि�मक जीवन के �वकास क� दो मंिजल� ह� - पहले कम� सधार के !ारा अपने ु
�वभाव का सधार करना और &फर अ�व(ा का नाश कर परमा�म �व)प म� ि�थर ु
होना । धमा�धम� के �ववेक से पहल, मंिजल म� -वेश होता है और �वधम� तथा 

सामा�य धम� का पालन करने से इस मंिजल का उ2े3य परा होता है । यहाँ पहंच कर ू ु
साधक को भौ8तक सखु, क�8त� और �वग� क� अ8न�यता और त;छता समझ म� आ ु
जाती है । इनम� कह,ं उसक� �-यता नह,ं रह जाती । वह �वर> हो जाता है । अब 

उसके सामने दसर, मंिजल ू का !ार खलता है । दसर, मंिजल परमाथ� साधना क� है।ु ू  

      परमाथ� पथ साधक को शर,र से ऊपर उठाकर BयC>�व के सवD;च Eशखर पर 

पहचा देता है। जैसे पव�त Eशखर पर चढ़ने के Eलये -ायः दो माग� होते ह� ु ँ - एक सीधा 

&क�त सकरा व कIठन रा�ता और दसरा पव�त के चाु ू रJ ओर घम कर जाने वाला ू
चौड़ा और अपेNाकत सरल रा�ता । ठOक इसी -कार अपने BयC>�व के उ;तम Eशखर ृ
पर पहचने के Eलये एक Qान योग का सीधाु ँ -सकरा रा�ता है और दसरा भC>योग का ू
लRबा चौड़ा रा�ता । 

      पहले रा�ते पर वह, चढ़ सकते ह� जो सश> ह� । कम शC> रखन ेवाले BयC> 

अपने Eलये दसरा रा�ता चनते ह� । 8नम�ल ब�S व �ववेकबल से य> Qान के रा�ते ू ु ु ु
से परमाथ� Eशखर पर बहत जTद, पहचा जा सकता हैु ु ँ , &क�त बहत कम मनUयJ म� ु ुु



ऐसी सामWय� होती है ।-ायः लोग भावना -धान होते ह�। उनके पास XSा का ह, 

�वशषे बल होता है । वे उपासना और भC> के !ारा अपनी दब�लताओं को दर करते ु ू
हये धीरेु -धीरे आगे बढ़ते रहते ह� । घमावदार लRबेु -चौड़ ेमाग� पर चलते-चलते वे भी 

एक Iदन उसी Eशखर पर पहच जाते ह� जहाँ ब�S व �ववेक से पहच ेहये BयC> पहले ु ु ुँ ँु
से बैठे Iदखाई देते ह� । जो साधक िजस रा�ते पर सफलता  -ा[ कर लेता है, उसे 

वह, रा�ता \यादा सगम -तीत होता है । तलसीदास जी ने वत�मान काल म� कEलयग ु ु ु
का -भाव देखकर भC> माग� ह, Xे] माना है । 

      उप8नष^ परमाथ� पथ के प_रपोषक ह� । उनम� अ�व(ा का नाश कर �व(ा के 

बल पर परमत�व का साNात अपरोN दश�न -ा[ करने का माग� Iदखाया गया है । ्

aदय म� �व(ा का उ;चवल -काश -कट होने पर अI!तीय 8न�य त�व क� उपलिcध 

हो जाती है । उप8नषदJ म� Qान व उपासना दोनJ को �व(ा माना गया है । ‘�व(ा’ 

शcद केवल deQान सचक नह,ं हैू , बिTक उस Qान को -ा[ करने के जो साधन या 

माग� ह� उ�ह� भी �व(ा कहते ह� । जैसे शांCडTय �व(ा, -ाण �व(ा, -णव �व(ा आIद । 

-ायः सभी उप8नषदJ म� deQान कराने के Eलये Qान व उपासना दोनJ का वण�न है । 

उसका मhय कारण अiधकार, भेद है ।ु  

      &क�त Qान व भC> म� &कसी को छोटा या बड़ा कहना उiचत नह,ं है । दोनJ ु
क� अपनी मIहमा है और दोनJ एक-दसरे पर आiXू त ह� । परमा�मा का Qान हये ु
jबना उसम� -ेम नह,ं हो सकता और jबना -ेम परमा�मा का Qान भी सRभव नह,ं है। 

इसEलये Qानीजन Qान का �व�तार करते समय भC> का आXय लेना नह,ं भलत ेू
और भ> लोग भी परमा�मा के -ेम क� मIहमा गाते समय उसका Qान -ा[ करने के 

Eलये उपासना  भी करते ह� । गीता म� Qान व भC> दोनJ के -संग आते ह�। भगवान 

उन दोनJ के अन�योआiXत संबंध को बहत अiधक मह�व देते ह� । भगवान आत�ु ् , 

िजQासु, अथा�थk और Qानी चार -कार के भ>J का वण�न करते हये कहते ह� ु - 

तेषां Qानी 8न�यय>ा एक भC>�व�EशUयते ।ु  

�-यो Iह Qा8ननोऽ�यथ�महं स च मम �-यः ।।७-१७।। 

      अथा�त उनम� मेरे साथ एक�भाव से 8न�य ि�थत अन�य -ेम रखने वाला Qानी ्

पoष अ8त उpम हैु , qयJ&क उस Qानी को म� अ�य�त �-य ह और वह Qानी मझ ेभी ू ँ ु
अ�य�त �-य है । 

      भगवान आगे कहते ह� – 

उदारा सव� एवैत े�वा�मैव म ेमतम ।्  



आि�थतः स Iह य>ा�मा मामेवानpमां ग8तम ।।ु ु ् ७-१८।। 

      ये सभी -कार के भ> उदार ह� पर�त Qानी भ> तो मेरा �व)प ह, ह� ु - ऐसा 

मेरा मत है । वह मझसे य> होकर अ8त उpु ु म ग8त अथा�त मझ म� ह, ि�थत हो ् ु
जाता है । 

      परा भC> व Qान समतTय ह� । शS Qान क� परtण8त परमा�मा के पण� -ेम ु ु ू
म� होती है और परम भC> ह, परमा�म �व)प का अपरोN Qान है । अ!ैतवाद, आIद 

शंकराचाय� भगवान ह_र, हर व देवी के महान भ> थे । संत Qानेuर XीकUण के परम ृ
भ> थे । रामकUण परमहंस ने काल, माता क� उपासना क� और अ!ैतवाद, ग) ृ ु
तोतापर, महाराज से Qान -ा[ &कया । बंगाल के गौरांग महा-भ अ!ैत वेदा�त के ु ु
�व!ान थे, &फर भी वे ह_र नाम का संक�त�न करते हये सड़कJ पर नाचतेु  थे । परम 

भ> तलसीदास म� Qान क� qया कमी थीु ? 

      मानवी BयC>�व के तीन मhय �तर ह� ु - शर,र, मन और ब�S । परमा�मा क� ु
IदBयता -कट होने पर इन तीनJ �तरJ पर उसका -काश Iदखाई देता है । परमाथ� 

पद तो एक ह, है चाहे कोई भC> माग� से वहाँ पहचेु ँ  या &फर Qान माग� से। परमाथ� 

Eशखर पर आसीन BयC> क� ब�S शंकराचाय� क� तरहु , aदय गौतम बS क� तरह और ु
हाथ राजा जनक क� तरह काम करने लगते ह� । िजसने आ�मा क� अखvडता का 

अनभव कर Eलया है उसे सम�त -ाtणयJ से सहज -ेम हो जाता है और वह 8नः�वाथ� ु
भाव से सबक� सेवा करता है । 

भC>योग से उSतृभC>योग से उSतृभC>योग से उSतृभC>योग से उSतृ ्् ् ्
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